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Kanapki z pasztetem i zurawing, herbata owocowa, bawarka m 9
pasztet (wotowina, kurczak, karkowka, butka, jajko, przyprawy) 20g 64 30g 96 { 7
pieczywo mieszane 25g 56 30g 67 Gluten & -2 —
$niadanie | masto 3g 20 5g 33 T;ZET(;
Zurawiana 10g 2 20g 4 pochodnye
herbata owocowa 100ml 55 100ml 55 P V
< bawarka, 150ml 81 200ml 107
N Il éniadani % banana
N niadanie I anana 150ml-145g 74  200ml-190g 96 )
,GEJ Zupa koperkowa z zacierka gluten m‘
wywar miesny, koper, marchew, pietruszka, seler, ziemniaki 185g 89 280g 146 ’ g
g Obiad Makaron z sosem karbonara, kompot owocowy seler, mieko (I me——— » !
makaron kokardki, Smietana, szynka konserwowa, ser z6tty 160g 182 220g 250 olcfggne B — y e 3
kompot owocowy 150 ml 37 200ml 50 P s i 9
Chatka z mastem mleko i w > :»"F&
. maka pszenna, mleko, masto, suche drozdze, cukier, szczypta soli 12 44 15 55 produkty
Podwieczorek mgs’rop e 5gg 14 8gg 23 pochodne, ‘ "
kawa inka 150ml 96 200ml 108 | gluten  |¥ wem—_ :
Razem 767 Razem 1047
Buteczka z mastem i stodkim serkiem ) m
ser poftiusty, Smietana, cukier waniliowy 40g 31 50g 39 mleko i
$niadanie | butka 25g 56 30g 67 pro:udkty
masto 3g 20 5g 33 pocluct’e:e’
mleko 150m| 88 200m| 113 | ®
% jabtka .
Il $niadanie | 7% jabtka 40g 40 50g 55 ""'er‘:°l'1’eg°
x herbata malinowa 100ml 17 100ml 24 | Pochodne -
et Zupa kapusniak z mtodej kapusty z koperkiem
S wywar miesny, marchew, pietruszka , natka pietruszki, kapusta mtoda, koper 200g 123 300g 185 mleko i ‘ ’
= Ryz, filet z kurczak w sosie stodko-kwasnym, marchewka ze smietang, kompot produkty
Obiad ryz mastem 70g 51 100g 72 pochodne, |4
filet drobiowy, przeprawy, marchewka, papryka, ananas, cebula 60g 109 90g 164 gluten, . .
marchewka, $mietana 12%, przyprawy 50g 37 70g 52 seler, Quu—
kompot owocowy 150 ml 37 200ml 50
Mus owocowy , sok pomaranczowy
Podwieczorek | mus (jabtko, marchew, banan) 130g 103 130g 103
sok pomaranczowy $wiezo wyciskany z woda 1:1 150 ml 33 200ml 44 m
Razem: 756 Razem: 1022
Kanapki wiosenne: masto, jajko, pomidor, papryka ogérkiem, szczypiorem, satata mastowa ) (v
jajko, papryka, pomidor 40g 58 50g 73 T(:ZET(,E'
éniadanie | Pieczywo mieszane 25g 56 30g 67 p‘;chodn‘é
masto 3g 20 g 33 uten,
ogorek + satata mastowa + szczypior 5g 10 8g 15 Sfler o
herbata czarna z mlekiem 2% 150ml 40 200ml 53 13
J Owoc — jabtko, woda z cytryna i mieta
3 Il Sniadanie % jabtko 90g 110 120g 126 -
o Woda, cytryna, mieta 150ml 4 200ml 4 S
N2 Zupa krupnik ekl - >
obiad \évi\é\é\ﬁ;znlzilesny, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchewka, pietruszka, natka 200g 112 300g 168 produkty - A
Kopytka z mastem (przedszkole 8szt, 2tobek 6szt) poclhct’dne’ e
ziemniaki, maka, jajka, woda 195g 247 260g 309 gluten
Ciasto owsiane ]
Podwieczorek | maka pszenna, jajko, ptatki owsiane 50g 109 758 163
kakao 150ml 45 200ml| 60
Razem: 808 Razem: 1067
Kanapki z szynka, satatg i pomidorem, herbata malinowa
szynka z indyka 15g 13 20g 17
B pieczywo graham 25g 56 30g 67
Sniadanie | masto 3g 20 5g 33
satata mastowa 10g 2 15g 3
pomidor 20g 3 30g 4
herbata malinowa 150ml 88 200ml| 113 b
Ptatki jaglane na mleku z jabtkiem
~ & s . ptatki jaglane 12g 44 15¢g 55 {
g| Msniadanie | 101520 180m 92 200ml 102 | pochodne,
© jabtko 30g 14 50g 23
E Zupa krem z biatych warzyw z grzankami
o ziemniaki, pietruszka, seler, por, olej rzepakowy, $mietana 18% 200g 90 300g 135
Kasza gryczana, pulpety w sosie pomidorowym, suréwka z kapusty pekinskiej i kukurydzy produkty
Obiad kasza gryczana gotowana 90g 158 120g 212 | pochodne,
pulpet ( mieso szynka, jajo, butka, przyprawy, maka) 60g 88 90g 132 gluten,
kapusta pekinska, kukurydza, olej Iniany 50g 43 80g 69 seler, jaja
kompot sliwkowy 150 ml 37 200ml 50
Jogurt .
Podwieczorek [ jogurt owocowy bakoma 100g 47 100g 47 Mle';" ;’eg"
woda z cytryng i mietg 150ml 4 200ml 4 pochodne -
Razem: 804 Razem: 1072
Kanapka z pasta z ryby twarogu i kietek, kakao na mleku
ryba makrela, twardg pétttusty, jogurt naturalny 40g 45 50g 56 mleko i
- . pieczywo mieszane 25g 56 30g 67 produkty
Sniadanie masto 3g 20 5g 33 pochodne, .J’
kietki rzodkiewki 8g 4 12g 5 gluten, jaja
kakao na mleku 2% 150ml 81 200ml 107 .
% pomaranczy herbata czarna z sokiem i cytryng mleko i
Il Sniadanie | % pomaranczy 140g 53 170g 64 produkty
herbata czarna z cytryng z sokiem 150ml 14 200ml| 21 pochodne, '
~ Zupa krem z pora z grzankami i natka pietruszki
g marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, koperek, 200g 125 300g 188
-;_—““ chleb zytni, olej rzepakowy 8g 39 12g 59 )
= TR = = = = z = mleko i
Ziemniaki i ryba miruna smazona na oleju rzepakowym, suréwka z kiszonej kapusty, kompot owocowy dukt
Obiad ziemniaki z masfem i koperkiem 70g 51 100g 72 p’::houdn‘é
;Y'E?pT;w\Ba smazona na oleju rzepakowym (ryba, jajko, butka tarta, 408 37 708 59 gluten, ryba
kiszona kapusta + marchew, natka pietruszki, olej Iniany 50g 40 80g 64 MNIAM "EKO SA/{‘Y'I<)j
kompot owocowy 150 ml 37 200ml 50
Sorbet jabtkowo-gruszkowy zalany cienka warstwa galaretki mleko i
Podwieczorek jabtko, gruszka, galaretka 100g 128 130g 162 produkty
herbata wieloowocowa 150ml 5 200ml 6 pogﬁt?::e’ C / s I E RI | \ ' G
Razem: 752 Razem: 1039
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